Sposta 1 bicchieri con 1la
palla legata alla cinta

Finalita

= Sviluppo e potenzio la coordinazione

Materiale

= birilli o bottiglie di acqua;
= palla o mela;
= calze vecchie.

Procedimento

Metto la pallina dentro alla gamba della calza, fino in fondo.
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—.

Lego con un nodo la calza (contenete la pallina) in vita.

Dispongo i birilli o le bottiglie per terra. Con la palla
cerchero di colpirle per farle cadere.






